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Este folleto tiene como objeto dar una
orientación a los jóvenes colombianos sobre
las leyes, y la cultura alrededor del
Consentimiento sexual y sus implicaciones en
Australia. 

¿Qué es el Consentimiento?
 El Consentimiento, constituye el permiso y un

acuerdo entre las partes previo que cualquier
tipo de contacto sexual y debe ser requerido
en cada paso del acto sexual. 
No se debe asumir que la otra persona quiera.
Recuerda que algunas personas quedan
paralizadas por temor, y no son capaces de
verbalizar o expresar lo que quieren.

 Recuerda que el consentimiento es:
LIBRE:

El Consentimiento es la expresión tácita
de que se quiere una actividad sexual en
palabras, o acciones. 

ENTUSIASTA:
Una persona no consiente la actividad sexual
hasta que diga tácitamente o haga algo que
comunica su permito. 
ESPECÍFICO:
No se debe asumir que una persona quiera, a
menos que esta persona lo exprese.
REVERSIBLE:
La persona puede consentir, pero después
cambiar de opinión. 

TIENE LÍMITE EN EL TIEMPO:

El haber dado consentimiento no significa
haberlo dado siempre.
AGRESION SEXUAL:

Cualquier actividad sexual que se realice  (a) sin
consentimiento o sin el permiso de la otra
persona, (b) Que afecte la libre voluntad de la
persona (c) o por la fuerza constituye una
agresión sexual.  

RECUERDA:

(a) Hay agresión sexual cuando alguien está
incapacitado a causa de drogas o alcohol, ya que
una persona inconsciente no puede consentir.
(b) Presionar a alguien a una actividad sexual
usando miedo, intimidación o simple
persistencia se considera una agresión sexual.
(c)La agresión sexual puede constituir besos,
exhibicionismo o manoseo cuando no ha sido
consentido.

¿Cómo me aseguro de que la otra persona
da su consentimiento?
(a) Haz claro en cada momento que tu pareja
consienta el acto sexual.
(b) El consentimiento inicial no significa que se
consienta todo lo demás.

TIPS
(a) Comunícate con tu pareja al cambiar el tipo o
grado de actividad sexual haciendo preguntas
como "¿Está bien?"
(b) Aceptar las actividades específicas, ya sea
diciendo "sí" o con frases como "Estoy abierto a
intentarlo".
(c)Usar señales físicas para que tu(s) pareja(s)
sepan que te sientes cómodo llevando las cosas
al siguiente nivel.
(d) No debes asumir que ciertos
comportamientos (como coquetear o besarse) o
provocar son una invitación para tener una
actividad sexual más adelante.
(e) Dar consentimiento para una actividad no se
traduce en dar consentimiento para todas las
actividades sexuales.
(f)Dar consentimiento una vez no significa dar
consentimiento para futuras actividades
sexuales. 



RECUERDA QUE:

•Pueden elegir libremente participar en un
acto sexual.
•Pueden decir que quieren participar con
claridad y entusiasmo
•Pueden cambiar de opinión en cualquier
momento y hacer que se respete esta
decisión.
• Los participantes deben están despiertos,
conscientes y racionales.
• Los involucrados deben entender qué
tipo de actividad están aceptando.
• Asegúrate de que las personas tengan la
edad legal para el consentimiento sexual.
El consentimiento sexual es esencial para:
• Besar a alguien o tocar cualquier parte de
su cuerpo sexualmente.
•Tener sexo vaginal, anal u oral.
• Enviar mensajes o imágenes sexuales
• No usar condones u otros métodos
anticonceptivos.
El consentimiento sexual es esencial
independientemente de la identidad de
género o la identidad sexual.

POR QUÉ EL CONSENTIMIENTO ES
IMPORTANTE:

(a) Las personas que estén involucradas estén
seguras, y se sientan bien.
(b) Para que tengas control sobre tu cuerpo.
(c)Para que seas consciente de los que está
pasando. 
Cuales señales te dicen NO hay consentimiento
(a) Cuando tu pareja deja de moverse
(b) Cuando la persona expresa físicamente que
no le gusta.
(c)Cuando te empuja o te aleja
(d) Cuando tienen dolor
(e) Cuando están llorando
(f)Cuando queda totalmente paralizado.

PREGUNTAS FRECUENTES

Por usar una app de citas, ¿se entiende que se
ha dado el consentimiento? 

No, recuerda que el consentimiento debe ser
expresado antes de cualquier acto sexual y que
tu pareja puede cambiar de opinión.

Estoy casado o tengo una relación estable.
¿Debo pedir consentimiento a mi pareja para
cualquier acto sexual? Si, el hecho de tener una
relación estable no implica que se tenga que
prescindir del consentimiento
PARA MAYOR INFORMACIÓN VISITA LA
PÁGINA:

Las leyes de NSW sobre consentimiento

SERVICIOS DE APOYO

www.1800respect.org.au

Si necesita un intérprete o servicio de
traducción llame (TIS National)- external
site al 131 450 . Este servicio es
gratuito.
1800RESPECT Llame al 1800 737 732
proporciona apoyo las 24 horas todos los
días del año, a las personas afectadas por
violencia sexual, lo que incluye
planificación de la seguridad,
asesoramiento, información y derivación.
NSW para violencia sexual Llame al 1800
424 017
Immigrant Women's Speakout
Association Llame al (02) 9635 8022
La Asociación proporciona información y
derivaciones a las mujeres inmigrantes y
refugiadas de NSW.
Llame al National Relay Service - external
site al 1300 555 727 si es sordo/a o tiene
problemas de oído. 
Queensland
DVConnect Womensline: (1800 811 811)
www.dvconnect.org/womensline
DVConnect Mensline (1800 600
636)www.dvconnect.org/mensline
DVConnect Sexual Assault Helpline
(1800 010 120)

https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/sexual-violence/sexual-consent-in-your-language/sexual-consent-in-spanish.html
https://www.1800respect.org.au/
tel:0296358022
https://www.infrastructure.gov.au/media-communications-arts/phone/services-people-disability/accesshub/national-relay-service
tel:1300%20555%20727
http://www.dvconnect.org/womensline

